
 

🚚  UMZUGSRATGEBER 
SELBST ORGANISIERT & STRESSFREI 

Ein Umzug in Eigenregie kann Geld sparen, bietet Flexibilität – erfordert aber gute 
Vorbereitung. Dieser Ratgeber hilft dir strukturiert durch alle Schritte. 

6. Der Umzugstag 
• Helfer koordinieren 
• Rollen verteilen 
• Pausen einplanen 
• Systematisch beladen 

7. Alte Wohnung 
übergabebereit machen 
• Dübel entfernen 
• Löcher verspachteln 
• Grundreinigung 
• Fenster & Böden putzen 

8. Formalitäten nicht 
vergessen 
• Meldeamt 
• Versicherungen & Bank 
• Abos & Lieferdienste 
• Zählerstände dokumentieren 

9. Nach dem Umzug 
• Küche, Bad, Schlafzimmer zuerst 
einrichten 
• Kartons nacheinander leeren 
• Kabel und Möbel final ausrichten

1. Frühzeitig planen 
• Inventarliste erstellen 
• Aufgabenliste anlegen 
• Zeitplan definieren 
• Helfer früh anfragen 
• Urlaubstage einplanen 

2. Material früh genug besorgen 
• Umzugskartons 
• Klebeband & Abroller 
• Luftpolsterfolie & Decken 
• Müllsäcke & Spanngurte 
• Werkzeug & Handschuhe 

3. Richtig packen 
• Schwere Dinge nach unten 
• Bücher in kleine Kartons 
• Zerbrechliches einzeln schützen 
• Kartons klar beschriften 

4. Möbel zerlegen & sichern 
• Möbel 2–3 Tage vorher zerlegen 
• Schrauben in Beuteln am Möbel fixieren 
• Schutzdecken & Matratzenhüllen verwenden 

5. Transport organisieren 
• Fahrzeuggröße planen 
• Spanngurte & Sicherung einplanen

Praktische Zusatz-Tipps 
	 Erste-Nacht-Kiste packen | Kinder & Haustiere betreuen lassen 

Parkplatz sichern 
Wetter im Blick behalten
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